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ENERGETIX
Ringmaten-sjabloon om uit te printen BINGEN
Teststreepje
| 10cm |
16 17 18 19 20 21 22 23 24

1. Print de ringmaten-sjabloon uit in liggend formaat op A4-pa- 2.Plaats OFWEL een van je bestaande ringen op de cirkels en zoek
de passende cirkel, waarbij de buitenste lijn nog binnen je ring

pier.
Selecteer »Geen afdrukaanpassing« onder de pagina-instellingen zichtbaar is
zodat de pagina in het oorspronkelijke formaat wordt afgedrukt. OFWEL vouw het vel op de stippellijn in het midden van de

cirkels en knip de halve cirkels op de buitenste lijn uit. Dan kun

Het teststreepje erop moet op het uitgeprinte papier 10 cm lang
je controleren welke bij jouw vinger past.

zijn .



